
 
 

COMUNICATO STAMPA 
 
Come referente per la Sanità del "Gruppo per il Cambiamento" vorrei informare                 
gli utenti dell'ASL n.10, ed in particolar modo quelli del Portogruarese, che presso                    
il nosocomio cittadino è stato istituito un servizio per la disassuefazione dal fumo. 
 
Sappiamo quanto la dipendenza da nicotina sia dannosa, non solo perché favorisce 
l'insorgenza di neoplasie polmonari ma soprattutto perché è un determinante fattore per lo 
sviluppo di processi morbosi a carico del sistema cardiaco e vascolare. 
 
La possibilità di allontanarsi definitivamente da questa dannosa abitudine ci sembra 
un ottimo servizio offerto alla comunità dall'ospedale di Portogruaro. 
 
Per accedere al corso è necessario essere muniti di impegnativa compilata dal medico 
di medicina generale per eseguita visita cardiologica. Il costo dell'intero percorso si riduce 
quindi al pagamento di un ticket per quest'unica prestazione . 
 
Il percorso prevede un accurato esame cardiologico ed una batteria di esami ematochimici 
volti ad accertare i danni provocati dal fumo all'organismo in generale ed all'apparato 
cardiovascolare in particolare. 
 
Per contrastare la dipendenza da nicotina agli aderenti al percorso di disassuefazione 
verrà fatto assumere un farmaco per ridurre la dipendenza fisiologica. 
 
L'aspetto psicologico della disassuefazione verrà curato da uno psicoterapeuta che 
seguirà gli aderenti al corso per l'intero percorso. 
 
Una volta completato l'iter terapeutico gli utenti verranno seguiti in follow up per 
controllare che i risultati raggiunti vengano mantenuti nel tempo. 
 

Tutti gli utenti che finora hanno partecipato a questo percorso 
sono attualmente in completa remissione dalla dipendenza da nicotina . 

 
Invitiamo coloro siano interessati a contattare il dottor Nangah, referente medico 
cardiologo di questo progetto, presso il servizio di cardiologia dell'ospedale di Portogruaro. 
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