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-   Mancanza di appetito

-   Insonnia

-   Capogiri o svenimenti

-   Crampi muscolari

-   Palpitazioni

-   Aumento della temperatura corporea

-   Stato di agitazione confusionale

-   Mancanza di respiro

-   Mal di testa

-   Ronzii alle orecchie

-   Contrazione della diuresi

-   Il proprio medico di famiglia

-   Il pediatra

-   Il farmacista

-   L’assistente sociale

-   La casa di riposo

-   L’ospedale

-   Il distretto socio-sanitario

-   Le associazioni di volontariato

-   Il presidio sanitario nel luogo di vacanza
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• Anziani

• Diabetici

• Ipertesi

• Chi soffre di malattie venose

• Persone non autosufficienti

• Chi ha patologie renali

• Chi è sottoposto a trattamenti farmacologici

• Portatori di handicap

• Persone che vivono sole

• Bambini piccoli


